Vita Vas aplikace MyHabeats

ktera byla navrzena tak, aby Vam
pomohla dosahnout Vaseho cile.

Vase nové jd!

Pustme se do toho!

Stahnéte si aplikaci MyHabeats do svého mobilniho
telefonu, vytvorte si svlj Ucet i profil a vyberte si
svého pfitele a privodce aplikaci MyHabeats. Linos
¢i Lina Vam budou pFfipominat, Ze mate jist alespon
4 jidla denné a budou sledovat pokroky na Vasi
cesté!
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ProcC pouzivat
aplikaci MyHabeats?

Aplikace byla navrzena zkuSenym tymem
odbornikd tak, aby Vam usnadnila Zivot,
posilila Vasi snahu o udrzeni
vahy po bariatrickém zakroku
a udrzela tyto vysledky po cely Zivot.

Objevte novy
zplsob Zivota.

Aplikace MyHabeats se stane Vasim

nejoblibenéjSim dennim navykem.
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. s e e Downdoad on the
P> Googleplay @ App Store

MyHabeats

Objevte své
noveéja
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Obr. 1 Obr. 2 Obr. 3 Obr. 4

Po UspéSném zadani viech kategorii se Vas zeptame,
zda jste skoncili, nebo zda si prejete zadat dalSi potravi-
ny z jiné kategorie. V druhém pfipadné kliknéte na tla-
Citko ,Pridat” a po dokonceni kliknéte na UloZit a Dalsi.

Nyni si za¢inate budovat nové navyky, ucite se sprav-
né jist a zaznamenavate jednotliva jidla do aplikace
MyHabeats (Obr. 1).

Vyberte Cas kazdého jidla a stisknéte symbol + na pravé
strané a na obrazovce Vaseho telefonu se zobrazi ka-
tegorie potravin (Obr. 2). Nasledné vyberte ze seznamu
polozky, ze kterych se skldda Vase jidlo. Pokud dana po-
lozka neni v seznamu, mdZete ji pfidat na konci kazdé-
ho seznamu (Obr. 3).
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V tuto chvili se propocita celkové mnozstvi zkonzumova-
nych potravin béhem jidla. (Obr. 4). Pro sezndmeni se s
jednotkami méFeni (IZice) prejdéte na domovskou obra-
zovku aplikace, otevrete nabidku moznosti v levém hor-
nim rohu obrazovky a nasledné vyberte ,Knihovna” —
~Mé&Feni porci” a prohlédnéte si obrazky. Ziskate pred-
stavu o mnozstvi, které odpovida Vasemu jidlu.
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Obr. 5 Obr. 6

Zaznamenanijidla dokoncite tak, Ze aplikaci MyHabeats
sdélite, jak se citite (Obr. 5), a vyberete moznost ,UloZit
jidlo”. Tim dokoncite zaznam a mUZete si prohlédnout
mnoZzstvi jidel, které jste kazdy den méli (Obr. 6). Neza-
pomente, Ze pokud snite alespori 4 jidla denné, ziskate
body. Cesta bude pokracovat, aZ ziskate 180 bodd!

Zustarime v kontaktu!
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